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Die hochste Lysserin ist jetzt auch
Kochbuch-Autorin ‘

Flr ihren ersten Auftritt als Parlamentsprisidentin hat Oriana Pardini (SP) ihren Ratskollegen ein selber verfasstes Kochbuch geschenkt.

Inspiriertist es durch die Lysser Bevolkerung.

Matthias Graub

Masgouf. Zigni. Cusma Lui Gu-
guta. Was tont wie eine Samm-
lung von Zauberspriichen, sind
in Wirklichkeit drei von 93
Rezepten in einem exklusiven
Kochbuchnamens «Melting Pot
Lyss».

Geschrieben hat es Oria-

na Pardini, die SP-Grossratin
~ und Lysser Parlamentsprésiden- -
tin. «Ich habe mir tiberlegt, wie

“ichin einerkleinen Geste zusam-
menfassen konnte, was mir fir
mein Jahr als hochste Lysserin
wichtig ist», sagt Pardini.

Ein Rezept pro Nation
Namlich, dass das Parlament al-
le rund 16’500 Einwohnerinnen
und Einwohner von Lyss vertritt, ¢
nicht nur die Stimmberechtig-
ten. Auch die Minderjahrigensol-
len laut Pardini gehort werden,
und insbesondere auch die rund
3500 Auslanderinnenund Aus-
lander. «Sie sind inunseren Ver-
einen aktiv, sind erfolgreiche Ge-
schiftsleute und auch in den Fa-
briken sind es oft sie, die in Lyss

in Switzerland> pro-,

Um die ganze Lysser Bevol-
kerung abzubilden, hat sich Par-
dini ans Werk gemacht, ein Koch-
buch zusammenzustellen. Eins,
in dem jede Nation, die in Lyss
vertretenist, auch mit einem Re-
zept vertreten ist.

Wieso gerade ein Kochbuch?
Oriana Pardini schmunzelt. Die
Enkelin von italienischen Ein-
wanderern sagt: «Essen und ko-

chen verbindet uns doch alle.»
Und dann erzahlt sie von ih-
rer Nonna Maria, der Grossmut-
ter, die in den 50er-Jahren aus
der Toskana in die Schweiz aus-
gewandert war und sich nicht
zuletzt iiber die Kiiche in die
Schweiz integrierte.
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Oriana Pardini mit ihrem Kochbuch «Melting Pot Lyss» — und personalisiertem Kochloffel.

«Sie erzahlte mir, dass sie
regelmissig mit ihrer Nachbarin
uber Rezepte plauderte. Meine
Nonna tiberliess Frau Stucki die
weissen Stangel der Krautstie-
le, bekam dafiir das griine Blatt,
das sie zum Kochen brauchte.»
Bis die Nachbarinnen nicht mehr

Reklamen

’ Seminar-Hofel”**
i
-/

[ Flori

A 2557 Studen

www.florida.ch - 032 374 28 30

Schonste

Orchideen-Show
aller Welt

Schnitzel aus

g1 Tropenpflanzen-Restavront
Pizzeria, Filness, Souna

Kaufe

Briefmarken, Silbermiinzen
und Gedenkmiinzen

Telefon 032 652 09 40, P. Glauser

24 WOHNUNGEN
MIT EINZIGARTIGER
ARCHITEKTUR

. GEGENUBER DEM

Il
il

SEE
¥, o

. M"r
Y/
TR v

«Ich habe
noch nicht
alle Rezepte
ausprobiert.»

Oriana Pardini
GGR-Prasidentin,

Grossratin und - neuerdings -
Kochbuch-Autorin

nur das Gemiise, sondern auch
die dazugehorigen Rezepte aus-
tauschten und Frau Stucki das
Krautstielenblattirgendwann auf
dieitalienische Art kochte -und
umgekehrt.

In stundenlanger Arbeit hat
Pardini ihr Kochbuch zusam-
mengestellt. Mit Rezepten von
Freunden und aus dem Internet.
Gestaltet hat sie das Buch ganz
alleine, den Druck bekam sie von
der Berner Bubenberg-Drucke-
rei gesponsert. «Sie fanden das
Buch eine tolle Sache, darum ha-
ben sie mich grossziigig unter-
stiitzt.»

Beim Design habe sie sich
von an BL‘ltY'B()SSi'KOChbﬁ'
chemninspirieren lf\.\ﬁ@ﬂ, sagt Par-
dini, der Stolz st ihr an'/,useh“:n.
Die Seiten sind mit Dr;.]hm?-
gen gcbm‘.\h'n‘ \\IL" es ‘Skt fiir
ein Kocht uch gehort. So Ap
esw .l|lh‘l]a{ des Koc hens Clllfg?-
liegenbleiben, ohne spi-
. Knicke zu bekommen,
Geiten sind etwas plas-
las Buch nach ein

schlagen
ter wust
Und die
tifizier t, damte

|

Bild: Nik Egger

paar Fettspritzern nicht gleich
wist wird. In den Schweizer
Buchhandlungen wird das Lys-
ser Kochbuch kiinftig allerdings
nicht zu finden sein. Es ist eine
Spezialanfertigung in einer Auf-
lage von 100 Exemplaren. Oriana
Pardini hat es am Montagabend
den Lysser Parlamentarierinnen
und Parlamentariern zu ihrem
Amtsantritt als GGR-Prasidentin

geschenkt. «Vielleicht kann ich

die Rezepte irgendwann auf mei-

ner Internetseite zuganglich ma-

chen», sagt sie. «Das muss ich

mir noch uiberlegen.»

Grosser Fan der Berner Rosti

Wo Pardini sich noch nicht fest-
legen will, ist bei der Frage nach
ihrem Lieblingsrezept aus dem
Buch. «Ich habe noch nicht alle
selber ausprobiert», gibt sie zu.
«Aberich bin dran.» Sie bezeich-
net sich selber als grossen Fan
der Berner Rosti. Dementspre-
chend steht das Gericht stellver-
tretend fiir die 12’884 Schweize-
rinnen und Schweizer in Lyss. Mit
Spiegelei, betont Pardini.

Die 400 Italienerinnen und
Italiener finden sich in der Piz-
za Margherita wieder, fiir die drei
Lysserinnen und Lysser aus Al-
gerien hat Pardini ein Couscoug-
Rezept gefunden und die neun
Personen aus den USA bekom-
men einen Apple Pie serviert,

/ Und eben, da wiren noch
die d.rei Zauberworte, Masgouf:
Zigni. Cusma Luj Guguta, Bei
N!asgouf handelt es sich um ein
Fls'chgericht aus dem Irak, Zj-
ENi stammt aus Eritrea ung ist
;11n Finds-Eintopf, der mit Injera-
L SS;T;b{OF gegessen wird, Und
a0 M\;llgug.uta ist ein D'es,
sy awien, das aussicht

n ziemlich ausgefallener

Hut, Mit vie] Puderzucker drauf.
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Blick ins Rezeptbuch
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Auf die Frage, ob das Bieler
Tagblatt eines der Rezepte aus
«Melting Pot Lyss» abdrucken
duirfe, willigt Oriana Pardini so-
fort ein. Welches, berlasst sie
allerdings der Redaktion. Diese
hat sich schwergetan. Am Mit-
tagstisch steckten alle die Kopfe
zusammen, bis Yasmin Ozmen,
eine Mitarbeiterin mit Wurzeln
in der Dominikanischen Repu-
blik, auf das Rezept inrer Heimat
stiess. Sofort zeigte sie auf ihrem_
Handy_ggi@~ Eotq des Gerichts in
die Runde. Prompt war Klar: Ab-
gedruckt wird das Rezept fiir Man-
gu. Es steht fiir die zehn Men-
schenin Lyss, die aus der Domini-
kanischen Republik stammen.

Mangu

Mangu ist ein typisches
dominikanisches Friihstlick.
Es stammt wahrscheinlich
vom Yoruba-Volk, das in der
Karibik weit verbreitet war.
Das Wort Mangu konnte
aus einem traditionellen
afrikanischen Wort fur
«Puree» oder «zerkleinertes
Gemiuse» stammen.

Zutaten (fiir 4 Personen)

¢ 4 griine Kochbananen

e 1/4 Tasse Butter

¢ 1 Tasse Milch

e 1 2wiebel

¢ 2 EL Pflanzenol

» Salz

* Weitere Zutaten als Bellage:
Gebratene Wurst (Salami),
Kase, Spiegeleier

Zubereitung

* Die Kochbananen Schalen
und in Stilcke schneiden.

» Diese in einem Topf mit
Wasser zum Kochen bringen
und etwa 15-20 Minuten
kochen, bis die Bananen
weich sind.

* Sobald die Bananen weich
sind, abgiessen und in

elner Schiissel mit einer
Gabel zerdriicken

» Butter und Milch hinzutiigen,
bis das Mangu die
gewlnschte Konsistenz hat.
Mit Salz abschmecken.

« Zwlebeln In einem kleinen
Topf mit Ol anbraten, bis sie
karamelisieren.

Dies kann als Topping
verwendet werden.

» Nach Belleben

Spiegeleier, Wurst und Kase
hinzuftigen.
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